Rezept
Asiatischer
.. Pak Choi-Salat

mit gerdsteten Erdnusskernen

Zutaten

2 Rleine Kopfe Pak Choi (auch Paksoi)
4 Friihlingszwiebeln

2 Mohren

3 EL Sesamol

2 EL Sojasauce

% IL Ingwer gemahlen

Saft von 1 Zitrone

1 Prise Zucker

Salz und Pfeffer
40 g Erdniisse gerdstet

Zubereitung

Den gewaschenen Pak Choi in Scheiben, Mohren in Streifen und
Friihlingszwiebeln in Ringe schneiden.

Fiir die Vinaigrette 2 EL Sesamdl, Zitronensaft, Sojasauce,
Ingwer, ZucKer, Salz und Pfeffer Rriftig aufschlagen und
anschliefSend iiber den Salat triufeln.

Die Erdnusskerne goldbraun anbraten und noch warm auf den
Salat geben.
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